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Gerinctorna a Szantd irodahézban [1]

Kedves Munkatarsunk!

A mai rohané vildgban kiléndsen fontos, hogy 6nmagunkkal is tudjunk foglalkozni. Fizikai dllapotunk
karbantartdsa elengedhetetlen testi-lelki egészséglink szempontjabél, és hatdssal van
magéanéletiinkre, munkavégzésiinkre egyarant. Ulémunka esetében pedig kiemelt jelentésége van a
megfelel6 mennyiségl és mindségl mozgasnak, melynek kapcsan a nagy érdeklédésre tekintettel
2024. szeptemberétdl ismét heti 3 alkalommal (kedd 16:30, szerda 16:15, valamint
cslitortok 16:15 orai kezdéssel)- minimum 4, maximum 15 fé részvételével tervezett -
gyogytornasz altal vezetett gerinctornara invitdljuk ismét.

Polifoamrdl és kényelmes ruhazatrél a résztvevék maguk gondoskodnak. A helyszint minden
alkalommal a torna el6tt és utdn is at kell rendezni, mely a bemelegités és levezetés részeként a
résztvevdk feladata.

Amennyiben a foglalkozas barmely okbdl elmarad, arrél el6zetesen értesitést kiildiink a
regisztralt résztvevéknek.

A program PTE munkatarsak részére ingyenes, de el6zetes regisztraciohoz kotott. A regisztracios
felUlet a PTE - A Csaladokért [2] weboldalon érhet§ el.
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